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LITTERATURE

Le fantome des mots

La fureur d’écrire

Aprés avoir publié un premier roman, Boris Lavergne, originaire de Willer-sur-Thur,
reprend la plume et sort un deuxiéme livre, plus noir et plus sombre que le précédent.

Textes et photos :
Alice Herry

homme cultive son style dans le
sangdel'innocence :delafluidité, un
phrasé simple et efficace. Avec son
premier roman, Mathieu ou les des-
s0Us d’un tour du monde, sorti en
2016, Boris Lavergne, alias Boris SKS,
38 ans, a voulu graver les souvenirs
d’un périple de trois ans (2009-2011)
autour du monde avec son meilleur
ami, Emmanuel Delestan. Natif de
Willersur-Thur, I'auteur habite a Mul-
house.

Son envie d'écrire estnée de savolon-
té de faire exister le passé et les anec-
dotes trépidantes de son voyage.
Dans cette autofiction, les secrets les
plus enfouis de l'aventure d’un globe-
trotteur ont refait surface. « Pendant
notre vie de vagabond, on a tenu un
blog. |'ai pris plaisir a rédiger des arti-
cles. |'ai alors commencé @ écrire en
2015, juste aprés le voyage. Ca com-
mencait & me ronger comme un can-
cer de I'écriture. Je cogitais sur la vie,
surmon devenir. ['avais le blues. fe ne
savais plus qui j'étais, ni ol et pour-
quoi... ['avais une histoire @ raconter.
Cepremier livre de 650 pages est inspi-
ré de ce qu'on a vécu a l'étranger. »

Revenu changé et grandi, le jeune
écrivain a mis ses tripes sur le papier
pour relater cette expérience hors du
commun. « 'ai fait un mini-buzz avec
celivre. ['ai développé unréseau assez
important dans le monde de ["édition
et du livre. » Les aventures loufoques
et périlleuses du roman ont séduit -
Boris SKS a vendu 500 exemplaires.
« Je voulais continuer a faire vivre
mon voyage et partager toutca. »

La démangeaison
comme processus
de création

Aprés ce premier roman, le jeune
auteuravouluenécrireun deuxieme,
pour se lancer un défi mais surtout
parce que l'envie d'écrire était plus
forte quetout. « L'éeriture, ca fait par-
tie de moi, ca représente un exutoire.
Came permet de tout sortirsans avoir
a le garder. Quand je me relisais, je
trouvais que ¢ ‘était plutot pas mal, ca
m'a donné envie de recommencer. (a
medémangeait. Est-ce que je seraien-
core capable d'écrire sur un autre su-
jet ? ['ai participé & un concours pour
répondre ¢ cette question. » Le con-
cours d'écriture Les Plumes franco-
phones, organisé par Amazon, lui a
mis le pied a |'étrier. Boris SKS a alors

Une chaine Youtube

Boris SKS continue de faire
vivre son tour du monde a
travers des vidéos qu'il poste
sur Youtube. Onze vidéos agré-
mentent sa chaine. « Je racon-
te U'histoire de Mathieu avec
des anecdotes dréles. Je lie la
vidéa et le livre. Les vidéos sont
décalées. Je mets en scéne les

galéres, les péripéties crous-
tillantes et les moments
forts. » l'avancement des pro-
jets de cet écrivain ambitieux
est encourageant. Il espére
pouvoir continuer sur cette
voie. En tout cas, sa passion
pour l'écriture n'a pas fini de
faire couler de l'encre
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Boris Lavergne, alias Boris SKS, est
l'auteur du livre « Le sang de 'inno-
cence ». Ce jeune écrivain n'en est pas
4 son coup d'essai. Il signe la son
second roman. Phato LAlsace

écrit Le sang de l'innocence, paru en
septembre dernier. Un roman noir qui
décrit lafolie et la paranoiad'un hom-
me amoureux. « ['aime {"'univers ma-
cabre, le sang, les meurtres. Quand
J'écris un scénario, je m’inspire du
quoatidien, des personnes que je fré-
quente, gue je croise. L'imagination
est fnspirée du vécu. » Le mangue de
communication et la jalousie sont les
éléments déclencheurs du drame de
sa nouvelle.

« Tout repose sur des suspicions qui
nexistent pas. 'aime travailler mes
chutes, mes fins de livre. Les fins heu-
reuses, ce n'est pas trop mon truc. 'ai
réussi @ faire lire des gens qui
n'aimaient pas ca. Cest une belle sa-
tisfaction, j'ai des bons retours. »

Xavier, le protagoniste de son histoi-
re, se laisse ronger par des problémes
et s'enferme dans une bulle qui finit
par éclater de pulsions sanguinai-
res... « Xavier et Muriel forment un
couple heureux. Ils naviguent sur les
eaux tranquilles de la vie, jusqu’au
Jour ot leur destin chavire. Un secret,
des soupcons. Une passion amoureu-
se qui tourne au drame. Pour mon
personnage principol, c’est le début
de la descente aux enfers, un dérapa-
ge tragigue vers ['irréparable. »

SURFER Site internet : www.boris-
sks_blogspat.fr et sur sa chaine YouTu-
be : Boris SKS Ecrivain
https - //www.youtube com/chan
nel/UCMbXF3TeE|uUkidvwatBEg

Manuela Bruckert, originaire de Leimbach, écrit pour extérioriser. « Manuscrit d’un
esprit », sorti en aolt dernier, est son premier roman.

Auteur, scénariste, femme enga-
gée, Manuela Bruckert a plusieurs
étiguettes. Enseignante & Mulhou-
se, elle habite a Leimbach. Son ro-
man Manuscrit d'un esprit était une
évidence. Ecritd’une traite I'été der-
nier, le livre interroge notre rapport
auxsciences occultes eta l'au-dela.

« Depuis toute petite, j'écris

D'abord des BD puis des rédactions
libres. Je m'éclatais. En 2011, j'ai
£écrit mon premier scénario, inspiré
de ma propre histoire. En juin der-
nier, fe me suls assise devant mon
ordinateur et les choses sont venues
toutes seules, comme silhistoire du
livre faisait partie de moi depuis tou-
Jjours. Il est inspiré de mes rencon-
tres et mes lectures. » Son roman
met en scéne un journaliste timide,
Chris, adepte des sciences occultes
et de tout ce qui entoure ces phéno-
ménes. Le jeune homme va vivre

une expérience unique et surréalis-
te. w Le héros de 'histoire attend un
signe depuis des années. Lui et ses
amis sont friands de spiritisme. Un
jour, 'écriture automatique entre
dans savie. ll est alors partagé entre
la peur, le doute et l'espérance. Il se
demande si c’est une blague de
mauvais godt ou le mauvais aeil. »

L'écriture automatique,
objet de fascination

L'écriture automatique, dite aussi
écriture inspirée, en dehors du do-
maine du spiritisme, désigne le gen-
re d'écriture inconsciente souvent
utilisée par les psychologues eux-
mémes comme technique libératoi-
re qui permet de faire émerger réves
et désirs, de l'inconscient. De plus
en plus de personnes, médiums ou
non, pratiquent cette technigue. « /f
s’agit généralement de personnes

as A Y
quoi ? »

Auteur du long-métrage Et toi
t'aurais fait quoi ? réalisé par
Sébastien Sonet, Manuela Bruc-
kert maitrise les codes de I'écri-
ture de scénarios. La scénariste
s'est lancée dans l'aventure ci-
nématographique pour aider
les parents qui ont un enfant en
situation de handicap. Inspirée
de son vécu, histoire dénonce
les rouages d’un systéme com-
plexe, qui peine bien souvent 3
trouver les bonnes solutions
pour ces parents en détres-
se. Le long-métrage a été tour-
né il y a deux ans. Il sera diffusé
dans les salles de cinéma indé-
pendantes en Alsace. Ce film
relate le difficile combat médi-

Un film sur 'autisme

Manuela Bruckert en plein tournage de son film « Et toi t'aurais fait

DR

cal, administratif et humain
d'une mére contre Uautisme sé-
vere de son enfant. « les po-
rents ne sont pas pris en
charge. On n’en parle pas assez.
Clest le fruit d’un travail de
longue haleine. Les recettes du
film seront reversées a une as-
sociation de parents d'enfants
handfcapés. Le parcours des pa-
rents est long, douloureux et
difficile. ['ai vouly montrer cet
aspect-ia. » Pour cette roman-
ciére et scénariste, l'écriture ne
constitue pas un acte anodin.
Les maots sont la pour donner du
sens et Uécriture est comme la
colonne vertébrale de son exis-
tence

Manuela Bruckert, auteur du livre
« Manuserit d'un esprit ».
Phota LAlsace

endeuillées qui sont, par ce moyen,
en contact avec leur cher disparu.
Cestlenoyau durde mon livre. »Les
psychologues analysent I'écriture
automatique comme une alternan-
ce des personnalités enfouies au
fond de nous, qui ne se manifeste-
raient que sous certaines condi-
tions. Les parapsychologues, quant
aeux, envisagent, avec cette techni-
que, 'intervention du paranormal,
avec l'introduction de lindividu
dans une nouvelle dimension.

« Aprés miire réflexion, il finit par
accepter de « préter » son corps,
comme s’il en avait eu le choix, pour
permettre o cette entité de se révéler
a travers 'écriture automatique. Ja-
lousé par ses amis, Chris va chaisir
de rester en toute intimité et discré-
tion avec celui qui I'a désigné pour
accomplir une mission », explique
I'écrivaine.

Pour elle, l"écriture est une théra-
pie.« Lacher le truc sur le papier, sur
la page blanche, c’est libératoire.
L'écriture est en moi. » Manuela
Bruckert terminera son second ro-
man courant 2018. Inspiré d’une
histoire vraie, il mettra en exergue
la mémoire cellulaire.

RENCONTRER Manuela Bruckert se-
ra, samedi 16 décembre de 9h 30 &
12 h, a la Librairie Encrage & Saint-
Louis et le samedi 13 janvierde 13 ha
17 h, au rayon librairie de I'Hyper U
de Sierentz.
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