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CAP au 255 

Aide au futur équipier de transat 
ou de croisière. 
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Cela faisait trente ans que je rêvais de 
traverser l’Atlantique en voilier. Et puis, la vie, 
le travail, ont fait qu’il ne m’a jamais été possible 
de partir aussi longtemps.  Et vint la retraite. 
Encore en pleine forme je décidai de réaliser 
enfin ce rêve et j’ai parcouru, en équipage à 
quatre équipiers dont un skipper, 4711 milles en 
plusieurs étapes, en quarante-trois jours, de La 
Rochelle au Marin en Martinique, à bord d’un 
catamaran 420. 

J’ai toujours pratiqué la navigation, à moteur 
ou à voile, en tant qu’équipière.  Je suis donc 
partie avec mon expérience propre acquise au 
cours de croisières d’une semaine à six 
semaines, ce qui m’a beaucoup aidée pour la 
préparation et la réalisation de cette transat. 

Ce petit guide pourra servir à tous ceux qui 
partent rejoindre une équipe sur un bateau afin : 

– De ne rien oublier dans leur sac de voyage,

– D’organiser au mieux leur séjour,

– De réussir un avitaillement pour une longue
durée sans gaspillage, 

– De profiter de quelques recettes de cuisine
qui adoucissent la vie à bord, 

– De connaître quelques règles de vie de base
à bord. 

Ici je pars du principe que le voyage durera 
environ six semaines, avec deux-trois escales. À 
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vous d’améliorer, d’adapter, en fonction de votre 
propre projet et de sa destination. Il est clair que 
pour aller faire les fjords norvégiens le contenu 
de votre sac ne sera pas exactement le même. Je 
vous souhaite de prendre beaucoup de plaisir à 
cette préparation et de revenir avec plein de 
souvenirs magiques dans la tête ! 

 

 
La Rochelle – Le Marin 
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L’ORGANISATION DU SÉJOUR 
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Il convient de partir dans les meilleures 
conditions de sécurité possibles, c’est-à-dire le 
plus sereinement possible pour réussir votre 
croisière ou transat. Assurez-vous qu’il y a bien 
un skipper professionnel aux commandes du 
bateau ce qui sera essentiel pour la réussite de 
votre entreprise. C’est lui qui sera l’unique 
« chef » à bord. 

Prenez de la marge entre l’arrivée de votre 
transport vers le port et le moment de départ 
prévu du bateau. On n’est jamais à l’abri d’un 
retard. Prévoyez aussi le trajet entre le point 
d’arrivée (gare, aéroport) et l’endroit au port où 
se trouve le bateau (on ne vous cherchera pas 
forcément en voiture). 

Étant donné qu’il n’y a pas de date fixe 
d’arrivée à la fin de la traversée, il ne sera pas 
possible de prendre le billet d’avion retour à 
l’avance, et vous serez amené à l’acheter sur 
place. 

Demandez à l’organisation si vous pouvez 
passer une ou deux nuits sur le bateau avant le 
départ et à la fin de la traversée, chose quasiment 
indispensable au départ pour préparer le voilier, 
l’avitaillement, intégrer les consignes de 
sécurité, organiser des quarts, connaitre un 
minimum le bateau. En somme vivre un peu à 
bord dans des conditions très calmes, pour 
commencer progressivement et sereinement. Et 
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aussi faire connaissance avec ses co-équipiers, le 
cas échéant. 

Si vous tenez à écrire des cartes postales, 
n’oubliez pas d’emporter les adresses de vos 
amis. Vous pouvez préparer ces adresses sur des 
étiquettes autocollantes chez vous avant de 
partir, ce qui vous fera gagner un temps précieux 
lors de l’escale où vous trouverez enfin le temps 
d’acheter les cartes, et que vous serez en même 
temps par chance devant une poste pendant les 
heures d’ouverture pour acheter les timbres. 

Et surtout, prévenez votre entourage : le 
téléphone et internet ne fonctionnent pas 
souvent, même lors des escales ou près des côtes, 
ou alors les abonnements ne sont pas forcément 
en phase. Rien de plus stressant que de savoir 
que la famille attend des nouvelles à un moment 
précis alors que l’on n’a aucun moyen d’en 
donner. Partagez donc ce principe : pas de 
nouvelles, bonnes nouvelles ! 
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Prêt à partir ! 
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